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La presente guia pretende fomentar en los pescadores
artesanales riberefios acciones voluntarias que permi-
tan conseguir una mejora considerable en sus practicas
de pesca hacia una responsable, con recomendaciones
basicas para los procesos de capturas, operaciones a
bordo de las embarcaciones hasta el proceso de venta.

LLa guia es una iniciativa que cuenta con el apoyo de
tres grupos de pescadores artesanales del Golfo de
Chirigui y Montijo, quienes se dedican a la pesca cos-
tero-riberefa de peces, camaron y concha negra. En la
misma se brinda informacioén basica y de facil entendi-
miento sobre criterios ambientales, de manejo vy socia-
les que esperamos puedan servir como herramienta de
referencia para los pescadores que quieran conside-
rarse responsables.

Los tépicos tratados en este material son:

1. Permisos de pesca y havegacion

2. Métodos de captura

3. Manipulacion adecuada del producto desde su
captura

4. Condicion y limpieza de implementos de trabajo

5. Manejo adecuado de productos quimicos y

desechos solidos

6. Aspectos sociales

Guia de buenas practicas de pesca responsable dirigida a pescadores artesanales riberefios

o Fideicomiso . ‘
Ecolégico \n I N COMSERVATION
-t | NTERNATIOMAL

= de Panama,
Moo i rusn B Eastern Troplcal Pacific Seascape I

Furpan
3

Natura Fondo FIDECO



MARVIVA

En la Republica de Panama, la pesca artesanal riberefa
es una importante fuente de trabajo e ingreso que da
sustento a mas de 13,000 pescadores artesanales y sus
familias. Dicha actividad genera importantes aportes
a la economia local y nacional, e incluso contribuye
con la exportacion de productos pesqueros, que
para el 2012 representd un total de 1,737 toneladas
métricas.

Las provincias de Veraguas y Chiriqui se consideran
la segunda y tercera con mayor nimero de pesca-
dores en el pais. Para las mas de 70 comunidades
pesqueras de esta regidn dicha actividad no solo re-
presenta la base de su economia familiar sino tam-
bién de sus practicas sociales, culturales vy religiosas.

No obstante, en los Ultimos afos la disponibilidad del
recurso pesquero en la region se ha visto impactado
por el incremento del esfuerzo de captura y técnicas
de pesca, sumado a otros factores importantes
como son: la contaminacion marina, el cambio clima-
tico, fendmeno de El Nifio y el desarrollo costero no
planificado, entre otros.

El uso de artes de pesca poco selectivas vy la pesca
en areas de crianza (ej., manglares, arrecifes) son al-
gunas de las practicas que inciden sobre la captura
de individuos juveniles (que no se han reproducido),
por lo que se hace necesario implementar mejores

-

___,/')

practicas pesqueras que permitan el aprovecha-
miento sostenible del recurso vy la permanencia de
las actividades de pesca.

También se hace necesario fortalecer la labor del
pescador trabajando de manera organizada para el
cumplimiento de las normas gue reglamentan su ac-
tividad, en procesos de manipulacion del producto
cumpliendo con los requerimientos basicos de ino-
cuidad e incentivando en ellos el compromiso social
qgue valore el esfuerzo del pescador y su familia.
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Esta guia es posible gracias a la participacion de cada
uno de los socios de la Asociacion de Pescadores
Artesanales de Hicaco (APAHI), Cooperativa de Pesca
Artesanal Puerto Remedios, R.L. (COOPAPR, R.L) v el
Grupo de Extractores de concha negra de Puerto
Pedregal.

También gueremos agradecer al personal técnico del
MINSA, AMP, ARAP, ANAM, Universidad de Panama,
MIDA vy Fundacién MarViva que actuaron como
capacitadores en cada uno de estos temas.

Finalmente, agradecemos el apoyo financiero de
Fundacion Natura, BID, FOMIN vy Conservacion
Internacional para las diferentes actividades que
conllevaron generar este documento y su impresion.
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Para pescar es necesario tener permisos de pesca, cuya
solicitud o renovacion implica cumplir con una serie de
requisitos legales dependiendo de la modalidad de
pesca escogida. Es importante contar al dia con estos
permisos/licencias ya que no poseerlos incurriria en una
infraccion por parte de las autoridades competentes: la
Autoridad Maritima de Panama (AMP) v la Autoridad
de los Recursos Acuaticos de Panama (ARAP).

¢Qué debo hacer?

» Tener Licencia de Navegacion
vigente, se solicita en la
Autoridad Maritima de Panama.

» Tener vigente su Licencia de
operador de motor fuera de
borda, se solicita en la
Autoridad Maritima de Panama.

» Tener su permiso de pesca
vigente, debe solicitarlo en la
Autoridad de los Recursos
Acuaticos.

Para mayor informacién accese al Decreto Ley No. 17
del 9 de julio 1959 (G.0.13909) ¢ las paginas web:
Wwww.amp.gob.pa y www.arap.gob.pa
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La utilizacion de métodos de captura selectivos es una
herramienta que han de utilizar los pescadores principal-
mente para poder aprovechar y conservar de mejor ma-
nera los recursos de los que obtiene su ingreso. El uso
adecuado de los artes, el respeto a las vedas vy tallas de
extraccion asegura gue el recurso no disminuya provo-
cando un colapso de la pesqueria.

¢Qué debo hacer?
2.1. Artes de pesca:

» Utiliza artes de pesca selectivos como:

- Cuerda de mano

- Palangre con anzuelos circulares lo cual es muy amigable
para poder liberar a los peces y tortugas. Recuerda que
mientras mas grande sea el anzuelo, mayor sera la talla de los
peces capturados (ej. N° 14 para dorado y cherna). No utilices
reinales metalicos, prefiere monofilamento de nylon, ya que
ello reduce la captura incidental de tiburones.

» Para la captura de camardn utiliza redes de enmalle con
luz de malla 3 pulgadas o mayor a este.

* Sjtu objetivo son los peces, utiliza redes de enmalle que
sean mayores a 3.5 pulgadas. Utiliza maximo 3 pafios de
100 m cada uno y no los coloques a menos de 200 metros

de los manglares vy arrecifes de canal ya gue estos son
zonas de cria de muchas de las especies de importancia
comercial.

* No utilices métodos de pesca destructivos, como
explosivos o venenos, esto no solo afectara al recurso que
se busca sino también al ecosistema marino en general.
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2.2 Manejo de las capturas (tallas y vedas):

* Evita capturar las especies en su etapa juvenil (son especies gue no se han reproducido ni una sola vez), por
ejemplo:

PROTEJAMOS LAS CRIAS

En mercados, supermercados y restaurantes te ofrecen peces RESPETA LAS VEDAS

pequefos que pueden ser en realidad bebés de su especie. Algunas especies tienen periodos de veda en las que no deben ser
Su consumo los pone en riesgo. capturadas. Durante ese periodo se reproducen y sino lo respetamos
Aseglrate que Ios peces que consumas se encuentren por encima de podrian dejar de existir.

1a talla minima de madurez de las especies.

ESPECIE TAMARNO MINIMO DE CONSUMO LANGOSTA

e eucar peitens Del 1 de marzo al 30 de Junlo.

En el Pacifico la veda solamente

28 Apilca pare el ArchipiS ano Del el 1de diclembre al 15 de abrll.

Perla
(langosta del Pacifico)

~E Mayor que
ColinGia una espétwa
Caranx caballus de coclna —

Rébalo plpén o Gualajo
Centropomus armatus

|
-

CAMARON

Tiene dos periodos de veda en el afio

ler. periodo Del 1 de febrero hasta las 12 mediodia del 11 de abril

2do. p Del1de hasta las 12 mediod(a del 11 de octubre
Corvina pelona

Cynoscion squamipinnis

Aseglrese de que el lugar dende lo compre esté autorizade para vender
camarén en época de veda porque :l.-m:l con el certificado de inspeccién de la
Al de los ).

Corvina blanca Mayor que un
Cynescion phaxocephalus gancho de ropa

Pargo mancha a S0
Lutjanus guttatus de lltro y medio

Pargo blanco caja de 12 huevos
Pomadasys macracanthus

8
3

Youube) () (€] iafoemaseen tienesquesaberlo.com “ Youffbg) (] [€)" finférmat€en tienesquesaberlo
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2.3 Captura de langosta:

e« Captura langostas cuyas tallas sean mayores a
6 cm. de cefalotorax (union de cabeza y torax).
* Las hembras con huevas se deben liberar.

* No utilices tangues de buceo, ni objetos pun-
zantes para la captura de langosta. El Decreto
Ejecutivo N° 15 de 1981 (G.O. 19296) prohibe su
uso.

« No captures langostas con redes de tres (3)
panos.

2.4 Otras recomendaciones:

e Captura la concha negra por encima de los 4.5
cm. de longitud, asi le daras la oportunidad de
reproducirse.

e Respeta las areas marinas protegidas ya que
son zonas dedicadas a la proteccion y manteni-
miento de los recursos. Informate de las regula-
ciones de pesca gue aplican en cada una.

¢ Facilita la informacion sobre las capturas, los
desembarcos y demas datos relevantes para el
seguimiento cientifico y el manejo sostenible de
la pesqueria. Apoyando este tipo de evaluacion
podran determinar si estdn capturando especies
juveniles, en reproduccion o amenazadas, y se
determinara si se necesita hacer cambios en la
actividad de pesca.

e Evita la pérdida de tus aparejos de pesca y ase-
gura en la medida de lo posible la rapida recupe-
racion de los aparejos perdidos ya que estos
siguen capturando y matando ejemplares conocida
como “pesca fantasma”.
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Los alimentos contaminados con agentes patdégenos
(virus, parasitos y bacterias) son peligrosos para la
salud de los consumidores. El deterioro o mala calidad
del producto no solo ocasiona dafos a la salud sino
también conlleva pérdidas econdmicas a los pescadores.
Por ello es importante la adecuada manipulacién de
productos frescos vy las alternativas para preservar su
calidad.

¢Qué debo hacer?

e Obtén el certificado de Manipulador de Alimentos
expedido por el Ministerio de Salud.

» Lavate constantemente las manos con agua v jabon
para eliminar bacterias (recomendable a base de citricos
y sin fosfatos ya que son biodegradables).

* Mantén las ufas cortas. No es adecuado llevar anillos,
relojes de pulsera, collares, broches, pendientes, piercings
u horguillas cuando manipulas el producto pesguero.

* No comer, beber, fumar, masticar chicles o caramelos
durante la manipulacion del producto.

» Lavate las botas antes de entrar en el drea de proceso
para no contaminar el producto.

¢ No estornudar, escupir, ni toser sobre los productos.
« Utiliza botas de caucho, guantes, delantal y redecillas.
Conservarlos limpios, asi protegeras el producto

e Asista al médico inmediatamente ante cualquier en-
fermedad o sintoma de enfermedad, ya que esta puede
ser relevante si se estan manipulando alimentos.

* No golpear, aplastar, pisar ni magullar los productos
de la pesca.

* No arrojar las visceras en areas del recinto portuario
ya que contaminards sus aguas.

* Mantener limpia el area de trabajo y de manipulacion
del producto para evitar la contaminacion del mismo.
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Utiliza botas de caucho, guantes,
delantal y redecillas. Conservarlos
limpios, asi protegeras el producto

%y o
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3.1 Manejo del hielo:

» Mantén la cadena de frio para que el pro-
ducto esté fresco durante todo el proceso
de captura, desembarco, traslado y venta.
» AsegUrate que los contenedores de hielo
y la bodega estén bien limpios y desinfec-
tados con sustancias biodegradables. Si
observas suciedad no descargues el hielo
ya gue puedes contaminar el producto.

* Nunca coloques el hielo en el suelo po-
drias contaminarlo. Es mejor colocarlo en
cajas de plastico.

* Si necesitas descargar o sacar hielo no
entres a la bodega con las botas sucias.

» Antes de manipular el hielo, l1avate bien
las manos para evitar contaminarlo.

» Cubre bien el producto con hielo, aplica
capas alternas de hielo y pescado (enhie-
lar) esto ayudara a que se conserve el pro-
ducto por mayor tiempo. Para enhielar se
inicia y termina con una capa gruesa de
hielo.

* Si observas algun color, olor extrafio o
gue el hielo estd sucio, no lo utilices
para el proceso ya gue se encuentra
contaminado.

» Utiliza agua potable para hacer el hielo,
asi evitaras contaminarlo.
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La limpieza en un centro de acopio es algo funda-
mental e imprescindible, ciertos elementos como los
implementos de trabajo requieren una atencion es-
pecial en cuanto a origen y mantenimiento. La des-
infeccion de estos debe ser cuidada de una manera
rigurosa ya que, debido al uso, entrafia una serie de
riesgos que hay gue tener en cuenta.

¢Qué puedo hacer?

» Utiliza utensilios de plastico o aluminio. No se re-
comienda utensilios de hierro o madera, ya que
estos materiales no se pueden limpiar adecuada-
mente lo que genera acumulacion de bacterias. En
caso de los cuchillos, estos deben ser de acero in-
oxidable y con empuiadura de plastico para evitar
que el producto se contamine con oéxido.

» Para evitar contaminacion cruzada y acumulacion
de bacterias lava constantemente los implementos
que uses: escobas, cepillos, canastas, palas igual-
mente los equipos personales de trabajo como
botas, impermeables, delantales, gorros y guantes.
* El equipo de pesca debe ser lavado con agua vy
jabon después de cada faena, y coldécalos en las
areas destinadas para su adecuado almacenamiento.
» Utiliza cajas plasticas para colocar el producto vy
evitar que tenga contacto con el suelo donde hay
bacterias.

* No sobrecargar, arrastrar, ni pisar las cajas con pro-
ducto asi evitamos que las bacterias contaminen el
producto.
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En las embarcaciones y los centros de acopio los resi-
duos suponen una fuente de contaminacion por si mis-
mos (son un medio favorable para la multiplicacion de
gérmenes y atraen roedores e insectos). En nin-

gun caso los productos quimico vy los resi-
duos deben entrar en contacto con el
producto de pesca y bajo ninguna
circunstancia debe ser arrojados

al mar ya que pueden ser perju-
diciales para el medio marino.

¢Qué puedo hacer?

e Todos los quimicos
deben tener una etiqueta

en espanol que diga qué
producto contiene. Si ob-
servas alguno que no la
tenga no lo utilices, por-
gue no sabes qué es exac-
tamente. Tampoco si es

un producto antiguo o ca-
ducado. Verifica la fecha de
expiracion.

* No utilices plaguicidas dentro
del barco. Son muy peligrosas
para la salud humana y de la fauna
marina. Pueden ser fuente de enve-
nenamiento o contaminacion.

e En caso de llevar productos de limpieza y desin-
feccion abordo, éstos deben estar almacenados en una

zona habilitada para tal efecto que garantice que no entran
en contacto con los productos de la pesca.

* Mantén los desperdicios a bordo de la embarca-
cion (incluyendo desechos de artes de
pesca), en espacios/recipientes identifi-
cados para tal fin asi evitamos conta-
minar nuestros mares. Una vez
llegado a tierra, depositalos en

contenedores apropiados.
* Para la limpieza de las em-
barcaciones y otras herra-
mientas/utensilios de
trabajo utiliza productos
no toxicos y biodegrada-
bles ya que es seguro para

el medio ambiente.

» Evita derrames y verter
deliberadamente contami-
nantes en el suelo o en el
agua, estos afectan al
medio ambiente y en todo
caso al ser humano.

« Utiliza motores en buen es-
tado, eficientes y que minimicen
el riesgo de contaminacion por de-
rrames. Es recomendable el motor 4
tiempos ya que emite menos gases de
escape vy utiliza menos lubricante lo que re-
duce en gran parte el aceite contaminante que

llega al mar.
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Un aspecto importante de la pesca es la sostenibilidad social,
donde un aspecto importante es impulsar el respeto v la
igualdad entre los pescadores, el incremento de la protec-
cion o seguridad en el mar.

¢Qué puedo hacer?

 Dirigirte a otros pescadores y navegantes con cortesia y
respeto.

* Pagar precios justos en base a las capturas y calidad
del producto.

» Contratar a pescadores de la localidad.

* No emplear menores de edad

* No aplicar discriminacion racial, religiosa, cultural, etc.

* Mantener las embarcaciones correctamente equipadas en
materia de seguridad: extintores, luces de bengala, chalecos
salvavidas, GPS, etc,

* Asegurarse gue la embarcacion cuenta con radio u otro
nmecanismo de comunicacion para que en caso de emergen-
cias pueda comunicarse.

» Establecer rutas de viaje antes de salir asi podras escoger
rutas mas seguras.

* Antes de salir, déjale saber a tus familiares o amigos cual
es tu destino, para que puedan localizarte en caso de emer-
gencia.

* Mantente informado participando de capacitaciones vy reu-
niones para la toma de decision.

» Considera pagar seguro social y/o poliza de riesgos, segun
la legislacion de Panama, asi podras asegurar una jubilacion
y atencién para emergencias médicas.
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“A mi el mar me dio todo... el sustento de vida, la
educacion de mis hijos v la comida de todos los
dias” ... y tu qué le devuelves al mar?. El futuro de la
pesca depende de ti, pesca responsablemente.

Guia de buenas practicas de pesca responsable dirigida a pescadores artesanales riberefios
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La Fundacion MarViva es una organizacion regional, no
gubernamental y sin fines de lucro, cuya area de accion
se encuentra en zonas seleccionadas del Pacifico
Tropical Oriental.

Su mision es fomentar la conservacion y el uso
sostenible de los recursos marinos y costeros, a través
del respaldo a los procesos de Ordenamiento Espacial
Marino, lo cual se logra

mediante:

» Creacion de espacios de discusion y concertacion
orientados al mejoramiento de la normativa
relacionada con las actividades humanas en el mar.

* Apoyo técnico y cientifico a gobiernos, comunidades,
empresas y otros tomadores de decision en la
formulacion de politicas y acciones.

» Fortalecimiento de la participacidn comunitaria en la
toma de decisiones.

« Apoyo a la gestién v el control de las Areas Marinas
Protegidas (AMP).

* Sensibilizacion y llamados a la accion a través de las
herramientas de comunicacion social.

CONTACTO

T +(507) 317-4350

F +(507) 317 4380
Coédigo Postal 0832-0390
WTC, PMA, PMA

www.marviva.net
Fi1 MarVivaPanama

@MarVivaPanama
wi fundacionmarviva



