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Esta guia tiene el propdsito de orientar al lector sobre el producto pesquero
responsable, para asi diversificar sus habitos de consumo, reducir la presion sobre las
especies mas frecuentes del mercado e informar sobre especies con poblaciones
vulnerables. Es parte integral del Estandar de Responsabilidad Ambiental para la
Comercializacion de Pescado de Mar.

Las categorias de colores que aparecen en esta guia se refieren al estado de amenaza
de las especies comercializadas. Para establecerlas, la Fundacion MarViva ha utilizado
criterios de medicion basados en los estados que presenta la Lista Roja de la UICN, y
de acuerdo a la resiliencia, que se refiere a la capacidad de un determinado grupo de
especies de peces de mar de recuperar su tamafo poblacional una vez que cesa la
presion pesquera y a la vulnerabilidad de las especies, definida como la capacidad de
una poblacion de peces de hacer frente a la presion pesquera. El nivel de
comercializacion y consumo recomendados para las especies se clasifica en tres
colores; la Fundacion MarViva NO recomienda la comercializacion ni el consumo de
las especies en la categoria roja.

La Fundaciéon MarViva realizd una busqueda exhaustiva en investigaciones cientificas
nacionales, regionales e internacionales para incluir las tallas de madurez de las diversas
especies en esta guia. Sin embargo, muchas especies carecen de los estudios cientificos
necesarios. Ante esta ausencia se utilizd la férmula empirica desarrollada por los
investigadores Froese y Binohlan (2000). Esta informacion es complementaria y debe
usarse como referencia mientras las autoridades pesqueras realizan las investigaciones
cientificas para determinar las tallas de madurez faltantes. Las especies cuya talla de
madurez se determind con esta férmula se indican con un asterisco (*). Todas las
medidas son en centimetros.

Talla max: la talla maxima registrada que alcanza la especie.

Talla mad: la talla a la que el 50% de los individuos han
alcanzado la madurez sexual. Si el consumo y la comercializacion son
recomendados (verde) o aceptable (amarillo), la talla de los ejemplares
debe estar por encima de la talla de madurez.

Todas las tallas corresponden a la longitud total, a menos que se especifique que es

longitud furcal (LF) o ancho.



ATUNES, BONITOS, SIERRAS Y MACARELAS

nomere  Acanthocybium
CIENTIFICO  solandri
nomere  GUAJU,
comun  Wahoo
nomsre  Wahoo
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX 250
TALLA MAD 99
nomere  Euthynnus
CIENTIFICO  [ineatus
nomsre  GUAaNCo hegro,
comun  Bonito
nomere Black skipjack
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX QD §
TAaLLA MAD 50*
NoMBRE  Katsuwonus
CIENTIFICO pelamis
novere Barrilete negro,
comun Guanco hegro
nomere Skipjack
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 120
TALLAMAD 44 LF
NoMBRE Sarda
CIENTIFICO  orientalis
NOMBRE Bonito,
comun  Albacora
nomere  Striped bonito
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX 102
TALLA MAD 54,5*
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NOMBRE  Scomberomorus
CIENTIFICO  sierra
noMmere Sierra
COMUN
nomere Pacific sierra
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX  QQ
TALLA MAD 45
NOMBRE  Thunnus
CIENTIFICO  glbacares
nomsre Atdn aleta
comun amarilla
nomere  Yellowfin tuna
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX 239
TaLLamMap 75 LF
NOMBRE Bagre
CIENTIFICO panamensis
nomere Congo,
comUuN Bagre
nomsre  Chilhuil catfish
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 57
TALLA MAD 32 6%
NOMBRE Bagre
CIENTIFICO  pinnimaculatus
NOMBRE Alguacil,
comun Barbudo
nomere Red sea catfish
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX Q5§
TALLA MAD 57,2%
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Cathorops
steindachneri

Congo,
Cominata

Steindachner’s
catfish

36
21,7*

Notarius
troschelii

Congo,
Cominata

Chili catfish

70,6
39,3*

Occidentarius
platypogon

Bagre, cuminate
Cuminate
catfish

°

50

29*

Lobotes
pacificus

BERRUGATES

Berrugate,
Dormilén

Tripletail

(]
110
58,2*
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NOMBRE  Brotula
CIENTIFICO  clarkae
nomere Congrio rosado,
comun  Merluza
nomere  Pink brotula
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX 115
TALLA MAD 62,3
nomere  Corvula
CIENTIFICO macrops
NOMBRE
comun  Cococha
NOMBRE Vacuocua croaker
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX 2§
TALLA MAD 15,7*
NnoMmBRe  Cynoscion
CIENTIFICO  glbus
nomere Corvina amarilla
COMUN
nomere  Whitefin weakfish
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX 130
TALLA MAD 55
nomBRe  Cynoscion
CIENTIFICO p Oxocephalus
nomere Corvina blanca,
coMun  Corvina rolliza
nomere  Cachema weakfish
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 60
TALLA MAD 33,7
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CONGRIOS Y ANGUILAS

nomBRe  Cynoscion
CIENTIFICO  reticulatus
nomsre Corvina rayada,
comun  Herrero
nomere Striped weakfish
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX  QQ
TALLA MAD 36
nomBRe  Cynoscion
CIENTIFICO Squamlpinnis
nomesre Corvina pelona,
comun  Roncona
nomere  Weakfish
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX G4
TALLA MAD 332
nomBRe  Cynoscion
CIENTIFICO  sfolzmanni
nomere Corvina pelona,
comun  Corvina plateada
nomere Stolzmann's
EN INGLES  weakfish
CATEGORIA @
TALLA MAX 115
TaLLA MAD  60,6*
NomBRrRE  Isopisthus
CIENTIFICO remifer
nomere  Corvina mordedora,
comun  Corvina ojona
nomere  Silver weakfish
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 3§
TALLA MAD  21,7*
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NOMBRE Larimus
CIENTIFICO  argenteus
NOMBRE Corvi_na
comun boquituerta
nomere  Silver drum
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 32§
TALLA MAD 21,2*
NOMBRE Macrodon
CIENTIFICO  mordax
NOMBRE Corvina
comun  mordedora
nomere Dogteeth weakfish
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 50O
TALLA MAD 29*
NOoMBRE Menticirrhus
CIENTIFICO  panamensis
NOMBRE Corv_ina
comun de piedra
nomere Panama high
EN INGLES croaker
CATEGORIA @
TALLA MAX 75
TALLA MAD  41,5*
NOMBRE  Micropognias
CIENTIFICO  gltipinnis
nomere Corvina de
coMUN piedra
nomere  Tailfin croaker
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX  QQ
TALLAMAD 50
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CONGRIOS Y ANGUILAS

NnomBRe  Nebris
CIENTIFICO  occidentalis
novere Guabina,
coMun  Corvina china
nomsre Pacific smalleye
EN INGLES croaker
CATEGORIA @
TALLA MAX 60
TALLA MAD  34]1*
nomere  Ophioscion
CIENTIFICO  scierus
nomere Corvina,
comuNn Parita
nomere Point-tuza
EN INGLES croaker
CATEGORIA @
TALLA MAX 35
TALLA MAD  21,2*
NoMBRE  Umbrina
CIENTIFICO  xanti
nomere Corvina
coMUN rayada
nomsre Polla drum
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 465
TALLA MAD 272*
Coryphaena
hippurus
Dorado
Mahi-mahi,
Dolphin fish
o
210
80 LF
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NoMBRE  Nemastistius
CIENTIFICO  pectoralis
nomere Pez gallo,
comun  Cholo
nomere Roosterfish
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX  19]
TALLA MAD 94 ,8*
nomere  Caranx
CIENTIFICO  caballus
nomere  Cojintia
COMUN
nomere  Green jack
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX §§
TALLA MAD 35
nomere  Caranx
CIENTIFICO  caninus
NOMBRE Jurelz
comun  Jurelito
nomere  Pacific crevalle
ENINGLES  jack
CATEGORIA
TALLA MAX 101
TALLA MAD 70
nomere  Caranx
CIENTIFICO  melampygus
NOMBRE JUI’__G' gzul,
comun  Cojinua
nomere  Bluefin trevally
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX 117
TALLA MAD 35

SOT11VO
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Caranx
sexfasciatus

Jurel ojén,
Oji gordo

Bigeye trevally

120
42

Chloroscombrus
orqueta

Orqueta,
Catarnica

Pacific bumper

[ ]
31
19*

Decapterus
macarellus

Macarela

Mackerel scad

46
18

Elagatis
bipinnulata

Salmodn,
Salmonete

Rainbow runner

180

65 LF
MARVIVA
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Gnathanodon
speciosus

Boquipenda

Golden trevally

120
32,5

Oligoplites
altus

Longino
Longjaw leather
jacket

°

56

32,1

Selar
crumenophthalmus

Cojinua ojona,
Ojon

Bigeye scad

30
19,6

Selene
brevoortii

Cojinua,
Adolfito

Mexican lookdown

[
38
22,8*



LISAS

Seriola
peruana

Cojinua
Fortune jack
°

57

32,6*

Seriola
rivoliana

Bojala

Londfin yellowtail

160
80
NOMBRE  Mugil
CIENTIFICO cephalus
nomere Lisa
COMUN
nomere Striped mullet
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX 135
TALLA MAD 42
Nnomere  Mugil
CIENTIFICO  cyrema
nomere Lisa
COMUN
nomere  Flathead
ENINGLES  grey mullet
CATEGORIA
TALLA MAX Q]
33

TALLA MAD
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Scarus
ghobban

Loro

Blue chin
parrotfish

[ ]
90
48,8*

Scarus
perrico

Loro
jorobado

Bumphead
parrotfish

o
80
44*

Scarus
rubroviolaceus

Loro
bicolor

Ember
parrotfish

[ ]
71
39,5*

Epinephelus
analogus

Mero pintado,

Cabirilla

Spotted grouper

14
60,1*



MEROS, CABRILLAS Y CHERNAS

NOMBRE  Epinephelus
CIENTIFICO labyifgrmig
COMUN
nomere Starry grouper
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX 60
TALLA MAD  341*
NOMBRE  Epinephelus
CIENTIFICO  quinquefasciatus
nomsre Mero
COMUN
nomsre Pacific Goliath
ENINGLES grouper
CATEGORIA @
TALLA MAX 250
TALLA MAD 128
NOMBRE  Hyporthodus
CIENTIFICO  gcanthistius
vomere Cherna roja,
comUN Merete
nomere Rooster hind
EN INGLES
CATEGORIA
TALLA MAX 130
TALLA MAD 72
NOMBRE  Hyporthodus
CIENTIFICO  exsul
nomere  Cherna pintada,
comun  Merete pintado
NOMBRE lenspine
EN INGLES grouper
CATEGORIA
TALLA MAX 125
TALLA MAD 65,2*

MARVIVA
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NOMBRE  Hyporthodus
CIENTIFICO niphobles
nomesre Cherna gris
COMUN
nomere Star-studded
ENINGLES grouper
CATEGORIA
TALLA MAX  12]
TALLA MAD 57

Hoplopagrus
guentherii

Pargo dienton,
Pargo cocorito

Barred snapper

92
49,7*

Lutjanus
aratus

Pargo jilguero

Mullet snapper

100*
53,5*

Lutjanus
argentiventris

Pargo amarillo

Yellow snapper

71
44



Lutjanus
colorado

Pargo rojo

Colorado snapper

107
56,8*

Lutjanus
guttatus

Pargo mancha

Spotted rose
snapper

80
34

Lutjanus
inermis

Pargo jobero
Golden snapper

[
35
21,2*

Lutjanus
jordani

Pargo nanguero,
Pargo seda

Jordan's snapper

[ ]
61
34,6%
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NOMBRE  Lutjanus
CIENTIFICO  novemfasciatus
nomere Pargo dientén,
coMUN  Pargo negro
nomere Pacific dog
ENINGLES  snapper
CATEGORIA
TALLA MAX 170
TALLA MAD 70
Lutjanus
peru
Pargo seda
Pacific red
snapper
[ J
95
58
NOMBRE  Istiompax
CIENTIFICO  jndica
~vomere Marlin negro
COMUN
nomere Black marlin
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 465
TALLA MAD 208,1*
NoMmBRE  Istiophorus
CIENTIFICO  platypterus
nomere Pez vela
COMUN
nomere Indo-Pacific
EN INGLES  sailfish
CATEGORIA @
TALLA MAX 260
TALLA MAD 166*

sOoandid



PICUDOS

nomere  Kajikia audax
CIENTIFICO
nvomere Marlin rayado
COMUN
nomere  Striped marlin
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 420
TALLA MAD  190,2*
NOMBRE Makaira
CIENTIFICO nigricans
nvomere Marlin azul
COMUN
nomere Blue marlin
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 500
TALLA MAD  221,9*
NOoMBRE  Tetrapturus
CIENTIFICO  angustirostris
nomere Pez lanceta
COMUN
nomere  Shortbill
EN INGLES  spearfish
CATEGORIA @
TALLA MAX 240
TALLA MAD 132 LF*
NOMBRE  Xiphias
CIENTIFICO  gladius
nomere Pez espada
COMUN
nomere Swordfish
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 457
TALLAMAD  221LF

MARVIVA
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Aetobatus
narinari

Raya
manchada

Spotted
eagle ray

[ J
Ancho 330
Ancho 99,8

Dasyatis
dipterura

Raya latigo
diamante

Diamond
stingray

°
Ancho 122
n/d

NOMBRE  Dasyatis
CIENTIFICO longa

nomere Raya
COMUN

nomsre Longtail stingray
EN INGLES

CATEGORIA @

TALLA MAX Ancho ‘|‘|7

TaLLa MaD  Ancho 110

NoMBRE  Centropomus
CIENTIFICO  grmatus

novmere Robalo gualajo,
coMun  Robalo pipén

nomere Armed snook
EN INGLES

CATEGORIA @

TALLA MAX 37

TALLA MAD 30
21 MARVivA
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ROBALOS Y GUALAJES

NoMBRE  Centropomus
CIENTIFICO  medius
NOMBRE ROba'_O; .
coMUN  Gualajo cariseco
nomere Blackfin snook
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX G5
TALLA MAD  36,6*
NoMBRE  Centropomus
CIENTIFICO nigrescens
nomere Robalo redondo,
coMUN Robalo negro
nomere Black snook
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 123
TALLA MAD 64,3*
NoMBRE  Centropomus
CIENTIFICO  yobalito
nompre Robalo )
comun aleta amarilla
nomsre  Yellowfin snook
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLAMAX 345
TALLA MAD 20,9*
nomBRe  Centropomus
CIENTIFICO  ynionensis
NOMBRE Gualajo,
comuNn Robalo chato
NOMBRE )
EN INGLES  Union snook
CATEGORIA @
TALLA MAX 46
TALLA MAD 27*

MARVIVA
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NoMBRE  Centropomus
CIENTIFICO  viridis
nomere Robalo blanco
COMUN
nomere  White snook
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 120
TALLA MAD 62,9*
Haemulon

sexfasciatum

Rompe paila

Graybar grunt

71
39,5*

Haemulon
steindachneri

Peje fondo,
Frijolillo

Chere-chere grunt

[ J
30
18,5%

Pomadasys
branickii

Cabezdn,
Pargo blanco

Sand grunt

30
18,5%



RONCADORES

SARDINAS Y ARENQUES

NOMBRE  Pomadasys
CIENTIFICO  macracanthus
NOMBRE Ca_bezén,
coMUN Brin
nomere  Longspine grunt
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 37
TALLA MAD 29*
NOMBRE  Pomadasys
CIENTIFICO panamensis
NOMBRE Cabt_azén,
comUN  Burrito
noMere Panama grunt
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 39
TALLA MAD 23 3*
NOMBRE  Opisthonema
CIENTIFICO  [ibertate
nomere Arenque
COMUN
nomere Pacific thread
EN INGLES  herring
CATEGORIA @
TALLA MAX  3Q
TALLA MAD 18
NOMBRE  Opisthonema
CIENTIFICO  edirastre
NOoMBRE Arenque
COMUN
nomsre Middling thread
EN INGLES  herring
CATEGORIA @
TALLA MAX 30
TALLA MAD 18,5*

MARVIVA
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NOMBRE  Opisthonema
CIENTIFICO  dovii
nomere Sardina peorra
COMUN
nomere Dove’s longfin
EN INGLES  herring
CATEGORIA @
TALLA MAX 23
TALLA MAD  14,6%
Calamus
branchysomus
Vaca,
Burro
Pacific porgy
61
34,6*
NoMBRE  Carcharhinus
CIENTIFICO  galapagensis
nomere  Tiburén blanco
COMUN
nomesre Galapagos shark
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 370
TALLA MAD 235
NOMBRE  Carcharhinus
CIENTIFICO  Jeycas
nomere  Tiburodn toro
COMUN
nomsre Bull shark
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 400
TALLA MAD 193

SINOJNAIL



TIBURONES

NOMBRE  Carcharhinus
CIENTIFICO  [imbatus
NOMBRE Tibqrén
comun aletinegro
nomere Blacktip shark
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 275
TaLLA MAD 190
NOMBRE  Carcharhinus
CIENTIFICO  Jongimanus
nomsre  Tiburén
CcoMUN  aliblanco
nomere Oceanic whitetip
ENINGLES  ghark
CATEGORIA @
TALLA MAX 206
TaLLa map - 200
| 1
NOMBRE  Carcharhinus
CIENTIFICO  porosys
NOMBRE Tiburén
COMUN
nomere  Smalltail shark
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 150
TALLAMAD 84
NOMBRE  Galeocerdo
CIENTIFICO  ~ypier
nomsre  Tiburon tigre
COMUN
noMmere  Tiger shark
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 750
TALLA MAD 350
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NOMBRE  Ginglymostoma
CIENTIFICO  (irratum
NOMBRE Tibur(:)n gata,
coMuN  Tiburdn nodriza
nomere Nurse shark
EN INGLES
CATEGORIA @
TALLA MAX 430
TALLA MAD 230
NOMBRE  Mustelus
CIENTIFICO  Jonlei
nomere  Tiburén mamén
COMUN
NoMBRe Brown smooth-
ENINGLES  hound shark
CATEGORIA @
TALLA MAX 100
TALLA MAD 66
NOMBRE  Mustelus
CIENTIFICO  Jymulatus
nomere Tiburén mamoén
COMUN
nomere  Sicklefin smooth-
ENINGLES  hound shark
CATEGORIA @
TALLA MAX 170
TALLA MAD 97
NOMBRE  Rhizoprionodon
CIENTIFICO longurio
nomere Tiburén
COMUN
NoMBRE Pacific sharpnose
EN INGLES  shark
CATEGORIA @
TALLA MAX 154
TALLA MAD 103

SaANOAJNAIL



TIBURONES

NOMBRE  Sphyrna
CIENTIFICO  corona
nomere Tiburén martillo
COMUN
nomere  Scalloped
ENINGLES  bonnethead shark
CATEGORIA @
TALLA MAX Q2
TALLA MAD 67
NOMBRE  Sphyrna
CIENTIFICO  lewini
nomere Tiburén martillo
COMUN
nomere  Scalloped
EN INGLES  hammerhead shark
CATEGORIA @
TALLA MAX 430
TALLA MAD 190
NOMBRE  Sphyrna
CIENTIFICO  media
nomere  Tiburén martillo
COMUN
noMmere Scoophead
EN INGLES  shark
CATEGORIA @
TALLA MAX 150
TaLLa map 100
NoMmBRE  Sphyrna
CIENTIFICO moilarmn
nomere  Tiburén martillo
COMUN
NOMBRE Great hammerhead
EN INGLES  shark
CATEGORIA @
TALLA MAX 610
TALLA MAD 300
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sk Especie cuya talla de madurez se

calculd con la formula de Froese, R.
y C. Binohlan. 2000. Empirical
relationships to estimate asymptotic
length, length at first maturity and
length at maximum yield per recruit
in fishes, with a simple method to
evaluate length frequency data.
Journal of Fish Biology 56: 758-773.
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NOMBRE  Sphyrna
CIENTIFICO  fiburo

nomere Tiburén martillo
COMUN

nomere Bonnethead
EN INGLES  shark

CATEGORIA @

TALLA MAX ]50

TALLA MAD 84

NOMBRE  Sphyrna
CIENTIFICO  zygaena

nomere Tiburén martillo
COMUN

NoMBRE  SMooth
EN INGLES  hammerhead shark

CATEGORIA [ )
TALLA MAX 500

TaLLa Mmab 304

NOMBRE  Triaenodon
CIENTIFICO  obesus

nomere  Tiburdn aliblanco,
comun  Punta blanca

nomere  Whitetip reef

EN INGLES  shark

CATEGORIA @

TALLA MAX 213

TaLLa map 109

T
07

Longitud Furcal (LF)

SaANOJNAIL



La FUNDACION MARVIVA

es una organizacion regional,
no gubernamental y sin fines
de lucro, cuya area de accidn
se encuentra en zonas
seleccionadas del Pacifico Este
Tropical. Tiene como objetivo
impulsar la conservacion vy el
uso sostenible de los recursos
marinos y costeros en el
Pacifico Este Tropical, para que
sea biodiverso, saludable y
generador de bienestar para
las presentes y futuras
generaciones.

NUESTRAS
OFICINAS:

COLOMBIA: +571 743-5207
PANAMA: +507 317-4350
COSTA RICA: +506 2290-3647

Busguenos también en:

f B KR

Para colaborar
con nuestra gestion
donaciones@marviva.net
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